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¿Qué es Naturea
Cantabria?

 

¿Te apetece descubrir los
Espacios Naturales

Protegidos de Cantabria?



Naturea Cantabria: Programa de Dinamización y Uso Público en la Red de Espacios Naturales
Protegidos

Naturea Cantabria es el Programa que promueve el uso público y la dinamización de la Red de
Espacios Naturales Protegidos de Cantabria. Este programa es gestionado por la Red Cántabra de
Desarrollo Rural y los Grupos de Acción Local de Cantabria, con el apoyo y financiación de la
Consejería de Desarrollo Rural, Ganadería, Pesca y Alimentación del Gobierno de Cantabria.

El Uso Público es una herramienta esencial para acercar a las personas a la naturaleza, así como a la
cultura y tradición del entorno rural. Disfrutar de la naturaleza es beneficioso para todos, ya que el
patrimonio natural de Cantabria es un valioso activo que debemos preservar y proteger. Además, es
fundamental reconocer su significativa aportación a la dinamización económica de las áreas rurales.

Este es un proyecto profundamente arraigado y consolidado, con más de 15 años de experiencia.
Ofrece una amplia gama de actividades de divulgación sobre la naturaleza de Cantabria a través de los
diversos centros de interpretación de la Red de Espacios Naturales Protegidos. Las propuestas
incluyen numerosas actividades en el territorio y un programa específico de Educación Ambiental
dirigido a escolares.

Educación Ambiental y divulgación + Mantenimiento delEducación Ambiental y divulgación + Mantenimiento del    entornoentorno  
==

  Desarrollo RuralDesarrollo Rural

Educación Ambiental y divulgación + Mantenimiento del  entorno 
=

 Desarrollo Rural



Conocer para conservar. Ya sea en los Centros de Interpretación o en las actividades en el campo, la mediación del
guía es fundamental para comprender la importancia de la naturaleza. Su trabajo convierte cada día cada área
protegida en un aula abierta al aire libre en la que descubrir la naturaleza a nuestro alrededor y sus procesos
principales.
Paso a paso, a ritmo lento, y deteniéndose sobre el terreno en las claves de cada espacio protegido. Flora, fauna,
geomorfología o usos tradicionales del territorio... ningún elemento importante pasa desapercibido ante la mirada
del guía, que muestra con detalle y pasión los Espacios Naturales Protegidos. De la mano de Naturea Cantabria, te
invitamos a descubrir la naturaleza que nos rodea con la ayuda experta de un profesional especializado. Ven y
descubre naturaleza.

¿Quieres conocer la naturaleza de Cantabria por tu cuenta?  Te ofrecemos  toda una serie de propuestas de rutas
autoguiadas para que puedas disfrutar de la naturaleza a tu ritmo y cuando tú quieras. Todas han sido diseñadas
por nuestro equipo técnico y son revisadas y mantenidas periodicamente por nuestros equipos de mantenimiento.
Puedes encontrarlas usando el QR  de debajo.

Rutas Autoguiadas Naturea Cantabria: a tu aire y a tu ritmo

Rutas interpretadas: mejor con guía 



Convertir cada espacio protegido en un aula viva al aire libre es el cometido de nuestro Programa de Educación
Ambiental. Uno de los objetivos prioritarios de Naturea Cantabria es dar a conocer los Espacios Naturales
Protegidos  de Cantabria y fomentar la educación ambiental entre la ciudadanía y especialmente entre los más
jóvenes. El programa de educación ambiental pretende dotar a la comunidad educativa de una herramienta útil
que complemente la teoría en el aula con una salida activa en el campo para conocer sobre el terreno los
principales procesos naturales. 

Actividades para escolares y otros grupos

Naturea Cantabria cuenta también con una serie de equipos de mantenimiento que se encargan del perfecto
estado de las infraestructuras de uso público (áreas recreativas, miradores, caminos, señalización, etc.) y también
realizan mantenimiento ambiental. Todas ellas son herramientas que se utilizan para cumplir los dos objetivos
fundamentales de este proyecto: la conservación de la naturaleza y el desarrollo rural a través de la divulgación.
Todos los trabajos que realizan están coordinados con los equipos de agentes del medio natural del Gobierno de
Cantabria y otras instituciones como Confederaciones Hidrográficas, la Demarcación de Costas o los
Ayuntamientos rurales con territorios en la Red de Espacios Naturales Protegidos.

Equipos de mantenimiento



LIÉBANA
CASA DE LA NATURALEZA

DE PESAGUERO
Pesaguero CA-184

608 849 362

OYAMBRE
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL

PARQUE NATURAL DE OYAMBRE
San Vicente de la Barquera

 Faro Punta de Silla
942 712 019 - 696 934 603

SAJA BESAYA
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL

PARQUE NATURAL SAJA BESAYA
Los Tojos (Saja)
CA-280, km 13

608 065 846

Centros de interpretación en la Red de Espacios
Naturales Protegidos de Cantabria

Horario



VALLES PASIEGOS
CENTRO NATUREA VALLES PASIEGOS

Puente Viesgo
Vía Verde, antigua estación

942 598 758 / 666 603 431

CAMPOO LOS VALLES
CENTRO ORNITOLÓGICO 

DEL EMBALSE DEL EBRO
Campoo de Yuso, La Población

608 413 109

COLLADOS DEL ASÓN
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL PARQUE

NATURAL COLLADOS DEL ASÓN
Soba, La Gándara

Área recreativa del Monte Lavín
942 82 07 80 / 619 892 634

SANTOÑA, VICTORIA Y JOYEL
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL PARQUE
NATURAL DE LAS MARISMAS DE SANTOÑA,

VICTORIA Y JOYEL
Santoña, Puerto

Edificio Mirador de las Marismas
942 671 724 / 674 617 628



El Parque Natural de los Collados del Asón es un
lugar excepcional en el que poder disfrutar de la
belleza del paisaje de la montaña oriental de
Cantabria. Se localiza íntegramente en  el
municipio de Soba, en altitudes comprendidas
entre los 240 y los 1581 metros y se encuentra
dentro del amplio conjunto glaciar de la
montaña oriental de Cantabria, donde son bien
visibles algunas de las formas de acumulación y
erosión provocadas por el hielo.

Los ecosistemas que alberga, la diversidad de
fauna y flora asociada y la tranquilidad y
autenticidad de los paisajes contribuyen a
recomendar su visita. Además, en esta comarca
podemos encontrar otros importantes espacios
dentro de la Red Natura 2000, como Zonas
Especiales de Conservación (ZEC Montaña
Oriental, ZEC Río Agüera, ZEC Río Asón y ZEC
Río Miera).

Parque Natural de los
Collados del Asón y Red

Natura 2000 en 
Asón - Agüera - Trasmiera

CALIZA Y MODELADO GLACIARCALIZA Y MODELADO GLACIARCALIZA Y MODELADO GLACIAR

Queremos que todo el mundo pueda conocer la naturaleza de Cantabria y por eso
organizamos una serie de actividades gratuitas y cortas para comenzar a conocer la
naturaleza de Cantabria. Natureando En Corto son propuestas muy sencilas y para toda
la familia. Además son planes de naturaleza perfectamente combinables con otras
propuestas del medio rural de Cantabria. ¿Te animas a naturear en corto? 

#NEC NATUREANDO EN CORTO

  Ruta                                                 Duración  Longitud  Desnivel  Dificultad

https://www.turismodecantabria.com/descubrela/municipios/60-destino


S1 Socueva + #NEC Ictiológico (t) 
D2 Vuelta a Colina
M4 #NEC Vegacorredor+#NEC S.Pescadores (t) 
X5 Las Motas  
J6 #NEC Monte Los Sotos + #NEC Ictiológico (t) 
V7 Canalahonda  
S8 Castro Valnera  
D9 Ermita Irias
M11 #NEC Vegacorredor+#NEC Senda Pescadores(t) 
X12 Monte Busturejo  
J13 #NEC Nacimiento Gándara+#NEC Ictiológico (t) 
V14 Guardianes + #NEC Ictiológico (t) 
S15 Hoyo Masayo  
D16 Valle del Silencio + #NEC Ictiológico (t)
M18 #NEC Vegacorredor+#NEC Senda Pescadores (t)  
X19 Camino Busquemao  
J20 #NEC Monte Los Sotos + #NEC Ictiológico (t)
V21 Trincheras + #NEC Ictiológico (t)
S22 Canalahonda  
D23 Sierra de Valnera
M25 Vegacorredor + #NEC Senda Pescadores (t)
X26 Viaje del Cóndor  
J27 #NEC Nacimiento Gándara+#NEC Ictiológico (t)
V28 Bustalveinte
S29 Asón-Porracolina  
D30 Monte Cucurio + #NEC Ictiológico (t)

Actividades previstas

Programación provisional sujeta a posibles cambios.  
Listado definitivo disponible en www.natureacantabria.com
Reserva con un máximo de un mes de antelación

SEPTIEMBREJULIO

OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE

J2 #NEC Nacim.Gándara+#NEC Ictiológico (t)
V3 Hayedo Busturejo
S4 Mazo Grande+#NEC Ictiológico  (t)
D5 Castro Valnera
M7 #NEC Vegacorredor+#NEC S.Pescadores (t)
X8 Llana de Pomayor
J9 #NEC Monte Los Sotos  +#NEC Ictiológico (t)
V10 Ermita Irias
S11 Las Motas
D12 Guardianes garmas + #NEC Ictiológico (t)
M14 #NEC Vegacorredor+#NEC S.Pescadores (t)
X15 Glaciar de Hondojón
J16 #NEC Nacim.Gándara + #NEC Ictiológico (t)
V17 Valle del Silencio + #NEC Ictiológico  (t)
S18 Bustalveinte
D19 Veinte–Pizarras
M21 #NEC Vegacorredor+#NEC S.Pescadores (t)
X22 Canal de Rolacía 
J23 #NEC Monte Los Sotos + #NEC Ictiológico (t)
V24 Canalahonda
S25 Peña Lusa
D26 Cailagua + #NEC Ictiológico (t)
M28 #NEC Vegacorredor+#NEC S.Pescadores (t)
X29 Caminos de Soba
J30 #NEC Nacim.Gándara + #NEC Ictiológico (t)
V31 Peña Lavalle  

AGOSTO
S5 Lunada–Porracolina 
D6 Monte La Vega
S12 Canal de Rolacias
        #NEC Ictiológico (t) 
D13 Pico San Vicente
S19  Mazo Grande 
         #NEC Ictiológico (t)
D20 Peña Lavalle
S26  Cerro Largo  
D27 Monte Cucurio
        #NEC Ictiológico (t)

S3 Mortillano
D4 Somo de Ojón
S10 Hayedo Busturejo  
D11 Canalahonda
L12 Peña Lusa  
S17 Cailagua
        #NEC Ictiológico (t)
D18 Pico San Vicente
S24 Hoyo Masayo  
D25 #NEC Senda Pescadores 
         #NEC Ictiológico (t)
S31 Pueblos altos de Soba

D1 Guardianes de las garmas
S7 Vuelta a Colina  
D8 Trincheras+#NEC Ictiológico (t)
S14 Somo de Ojón 
D15 Caminos de Soba
S21 Cucurio+#NEC Ictiológico (t)  
D22 Bustalveinte
S28 Ermita de Irias  
D29 Socueva+#NEC Ictiológico (t)

S5 Senda del Aquelarre  
D6 Cascada del Asón
L7 #NEC Senda Pescadores  
M8 Canal de Rolacias  
S12 Monte La Vega  
D13 Camino Busquemao
S19 Monte Cucurío  
D20 Canalahonda
S26 Mazo Grande  
D27 Canalahonda

#NEC Natureando en corto



Saja (Los Tojos) - CA-280, km 13 - 608 065 846 Saja (Los Tojos) - CA-280, km 13 - 608 065 846 

Parque Natural de las
Marismas de Santoña,

Victoria y Joyel y Red Natura
2000 en 

Asón - Agüera - Trasmiera

Desde otro punto de vista. Las visitas en barco en varios ecosistemas acuáticos nos
permiten adentrarnos  con seguridad en lugares que serían inaccesibles de otro modo. El
estuario del río Asón y los acantilados del Monte Buciero, la Costa de Liendo y el Monte
Candina son algunos de los lugares que exploramos en estas actividades, en las que
descubrimos sus características y sus habitantes más esquivos de una manera muy
respetuosa de la mano de un guía experto.

El Parque Natural de las Marismas de
Santoña, Victoria y Joyel constituye el
principal humedal de la cornisa cantábrica
y se trata de uno de los mayores
santuarios de aves del país. Ocupa 6.678
hectáreas repartidas entre 11 municipios
(Ampuero, Argoños, Arnuero, Bárcena de
Cicero, Colindres, Escalante, Laredo,
Limpias, Noja, Santoña y Voto).

Estas marismas son un destino
fundamental para las aves migratorias del
norte de Europa en su desplazamiento
hacia tierras más cálidas. Este espacio,
además de las marismas, incluye otros
hábitats muy destacados, como son las
zonas acantiladas, encinares costeros
cántabricos, matorrales, praderías,
pastizales, playas y sistemas dunares.  

BARCO

UNO DE LOS HUMEDALES MÁSUNO DE LOS HUMEDALES MÁS
IMPORTANTES DEL NORTE DE ESPAÑAIMPORTANTES DEL NORTE DE ESPAÑA

UNO DE LOS HUMEDALES MÁS
IMPORTANTES DEL NORTE DE ESPAÑA

Ruta                                                            Duración   Longitud  Desnivel  Dificultad



#NEC Natureando en corto

SEPTIEMBREJULIO AGOSTO OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Programación provisional sujeta a posibles cambios.  Listado
definitivo disponible en www.natureacantabria.com
Reserva con un máximo de un mes de antelación

Actividades
previstas

X1#NEC Ría de Ajo
J2 El Cincho
S4 Miravalles
     Barco: Monte Buciero
D5 #NEC Ría de Rada
X8 #NEC Ajo
J9 Montehano
V10 #NEC Ancillo
S11 Faros del Buciero
D12 #NEC Ría de Rada
M14 Montehano
X15 #NEC Ría de Ajo
J16 El Cincho nocturno
V17 #NEC Ancillo
S18 Buciero costa esmeralda
        Barco: Monte Candina
D19 #NEC Ría de Rada  
        Murciélagos (nocturna)
X22 #NEC Ría de Ajo
J23 El Cincho
V24 #NEC Ancillo
S25 Miravalles
D26 #NEC Ría de Rada
M28 Montehano
X29 #NEC Ría Ajo
J30 Monte Buciero nocturno
V31 #NEC Ancillo

S1 Faros del Buciero
      Barco: Monte Buciero
D2 #NEC Ría de Rada  
      Murciélagos (nocturna)
X5 #NEC Ría de Ajo
J6  El Cincho
V7 #NEC Ancillo
S8 Buciero costa esmeralda
D9 #NEC Rada
X12 #NEC Ría de Ajo
        Barco: Monte Candina
J13 El Cincho nocturno
V14 #NEC Ancillo
S15 Montehano
D16 #NEC Ría de Rada
X19 #NEC Ría de Ajo
        Barco: Monte Buciero
J20 Montehano
V21 #NEC Ancillo
S22 El Cincho
D23 #NEC Ría de Rada
X26 #NEC Ría de Ajo
J27 Buciero nocturno
V28 #NEC Ancillo
S29 Buciero costa esmeralda
        Barco: Monte Candina
D30 #NEC Ría de Rada

V4 #NEC Ancillo
S5 Cabo Quejo
D6 #NEC Ría de Rada
S12 El Cincho
D13 Montehano
S19 Miravalles
D20 Isla,de Abisinia a Castellanos
S26 Buciero costa esmeralda
D27 Pico Candiano

S3 El Remendón
D4 Isla
S10 El Cincho
D11 Cabo Quejo
S17 Miravalles
D18 Faros del Buciero
S24 Montehano
D25 Cumbres del Buciero
S31 Buciero costa esmeralda

D1 Cabo Quejo
V6 #NEC Ría de Ajo
S7 Miravalles
D8 La Viesca
S14 Buciero costa esmeralda
D15 Aves del estuario del Asón
S21 El Remendón
D22 La Saca
S28  Aves del estuario del Asón
D29 Pico Candiano

S5 Cabo Quejo
D6 Aves del estuario del Asón
S12 La Saca
D13 Faros del Buciero
S19 Isla
D20 La Saca
S26 Aves del estuario del Asón
D27 El Cincho



¿Sabías que puedes compartir coche para acudir a nuestras actividades?  Nuestra web
cuenta con una plataforma de COMPARTIR COCHE asociada a cada ficha de actividad
para facilitar este tipo de intercambios privados entre las personas usuarias de
nuestras actividades.

Red Natura 2000 
en Liébana

CASI TODOS LOS HÁBITATSCASI TODOS LOS HÁBITATS
PENINSULARES EN UNA COMARCAPENINSULARES EN UNA COMARCA

CASI TODOS LOS HÁBITATS
PENINSULARES EN UNA COMARCA

Liébana es la mejor representación de la
biodiversidad y la conservación de la
naturaleza en Cantabria. Este territorio
es un tesoro que revela casi todos los
hábitats peninsulares en una comarca
geográficamente bien definida. Se
caracteriza por una naturaleza
exuberante, con una geomorfología
impresionante influida por la tradición
humana. Las elevadas cumbres, los
fondos de los valles, los bosques y los
pastizales en la cordillera cantábrica son
hogar de las principales poblaciones de
animales de la región.

Además del Parque Nacional Picos de
Europa, Liébana cuenta con amplias
Zonas de Especial Protección para las
Aves (ZEPA) y Zonas Especiales de
Conservación (ZEC), que forman parte de
la Red Natura 2000.

#COMPARTECOCHE

Ruta                                                         Duración   Longitud  Desnivel  Dificultad



AGOSTO SEPTIEMBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

OCTUBRE
V3 #NEC Cabezón Liébana
      #NEC Valle Pesaguero  (t)
S4 Pico Bistruey
D5 #NEC Sierra Tama 
      #NEC El Habario (tarde)
V10 #NEC Pisa Ledantes
S11 Pico Jano
D12 #NEC Cabezón Liébana
        #NEC Valle Pesaguero (t)
X15 La Viorna
J16 Hayedo de Edes
V17 #NEC Sierra Tama 
        #NEC El Habario (t)
S18 Puertos de Quión
D19 #NEC Robledal Mataseñas
         #NEC Pisa Ledantes (t)
X22 Collado Robadorio
J23  Altos de Rio Frío
V24 Pueblos de Polaciones 1
S25 Pueblos de Polaciones 2
D26 Pueblos de Polaciones 3
X29 Peña Ciqueras
J30 Braña de los Tejos
V31 #NEC Robledal Mataseñas
        #NEC Pisa de Ledantes (t)

JULIO
S1 Camino Viejo Lebeña
D2 #NEC Cabezón Liébana
   #NEC Valle Pesaguero  (t)
X5 Bajo los Picos
J6  Collado Robadorio
V7  #NEC Sierra Tama
   #NEC El Habario  (t)
S8 Pico Coriscao
D9 #NEC Robledal Mataseñas
  #NEC Pisa Ledantes (t)
X12 Bajo los Picos
J13 Pico Jano
V14 #NEC Cabezón Liébana
   #NEC Valle Pesaguero (t)
S15 Altos de Taruey
D16 #NEC  Sierra Tama
   #NEC El Habario  (t)
X19 Pradería de Marcuendes
V21 #NEC Robledal Mataseñas
   #NEC Pisa Ledantes (t)
S22 Cantalafredo
D23 #NEC Cabezón Liébana
   #NEC Valle Pesaguero (t)
V28 Monte Arabedes
S29 Pico Tresmares
D30 Peñuca Colio

V4 Puertos de Quión
S5 Cotero Placeres
D6 Altos de Río Frío
V11 Braña de los Tejos
S12 Pico Bistruey
D13 Pico Coriscao
V18 Pica de Obán y M. Hozarco
S19 Hayedo de Edes
D20 Niñandi, sierra de Peñarrubia
V25 Peña Feliz
S26 Parijorcao
D27 Peña Ciqueras

V2 El Jascal
S3 Berrea del Ciervo
D4 Cascadas Retumbia
V9  Pico Tresmares
S10 Los Cuéneres
D11 Las Colladillas
V16 Majada de Ledantes
S17 Collado Osina
D18 Pico Casanzo
V23 Brañas de Bejes
S24 Pico Jaro
D25 El Cerraíllu
V30 Peña Sodanga
S31 Pico Agero

D1 Pica de Obán y M. Hozarco
V6 Casas de Pámanes
S7 Camino Viejo de Lebeña
D8 Las Arnas
V13 Valle de Bedoya
S14 Invernal de Llosa
D15 Pradería de Marcuendes
V20 Azufral de Cambarco
S21 Sestil de las Partidas
D22 Braña de los Tejos
V27 Peñuca de Colio
S28 Peña Ciqueras 
D29 Altos de Taruey

V4 Peña Sodanga
S5  Monte Viorna
D6 Peña Feliz
V11 Pueblos Polaciones 2
S12 Los Cuéneres
D13 Bajo los Picos
S19 Las Colladillas
D20 Brañas de Bejes
S26 Cascadas Retumbia
D27 Pico Jano

Programación provisional sujeta a posibles
cambios. 
Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com
Reserva con un máximo de un mes de
antelación

Actividades
previstas

#NEC Natureando en corto



La relación entre naturaleza y actividad humana es profunda y larga y es habitual encontrar
interesantes vinculaciones entre patrimonio cultural y natural. Te ayudamos a conocerlas en
visitas como el Molino de Orzales o los Telares de Cabezón de Liébana. Ambas están
enmarcadas en nuestras propuestas de #NEC Natureandoencorto y permiten descubrir
fascinantes asociaciones entre esos elementos y los entornos en los que se encuentran.

Parque Natural Saja
Besaya y Red Natura
2000 en Saja Nansa

ESPECTACULARES BOSQUES MADUROSESPECTACULARES BOSQUES MADUROS
Y PASTIZALES DE ALTURAY PASTIZALES DE ALTURA

ESPECTACULARES BOSQUES MADUROS
Y PASTIZALES DE ALTURA

El Parque Natural Saja Besaya está situado
en la zona central de Cantabria, en la
cabecera del río Saja , así como algunos
valles laterales de la cuenca del Besaya.
Tiene una extensión total de 245 km  en seis
municipios: Ruente, Cieza, Arenas de Iguña,
Cabuérniga, Los Tojos y Campoo de Suso.

2

La característica más reseñable de este
espacio es que contiene una de las mayores
masas boscosas continuas de toda la
cordillera cantábrica. Una cuarta parte del
parque está cubierta por especies como el
haya y el roble e incluye algunos de los
bosques autóctonos mejor conservados de
Cantabria, que son refugio de una valiosa
fauna, con especies como ciervos, corzos,
jabalíes, lobos, rebecos, rapaces u oso pardo,
entre otros.

#ETNOGRAFÍA Y NATURALEZA

Ruta                                                Duración   Longitud  Desnivel  Dificultad



JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE

  Programación provisional sujeta a posibles cambios.
Listado definitivo disponible en www.natureacantabria.com

Reserva con un máximo de un mes de antelación

Actividades
previstas

V3 #NEC Hayas Cotera
S4 Arroyo las Cortes
D5 El Tornillo
M7 #NEC Castrejón
V10 #NEC Hayas Cotera
S11 Fauna de alta montaña
D12 Brañas del Saja
M14 #NEC Castrejón
M15 Los Meleros
J16 Hayedo Cambillas
V17 #NEC Hayas Cotera
S18 Sierra de Peña Labra 
D19 La Nozalea
M21 #NEC Castrejón
J23 Mirador de Selviejo
V24 #NEC Hayas  Cotera
S25 Pueblos de Lamasón
D26 Mozagro
M28 #NEC Castrejón
M29 Colladas y Collugas
J30 Monte Jilguero
V31 #NEC Hayas  Cotera

L1 Candanoso
D2 Robledal Bayantún
M4 #NEC Castrejón
M5 Fauna alta montaña
J6 Tablanca y La Casona
V7 #NEC Hayas Cotera
S8 El Tornillo
D9 Camino Real 
M11 #NEC Robledal Castrejón
M12 Vados Norte
J13 Mirador Selviejo
V14 #NEC Hayas Cotera
S15 Cumbres PN Saja-Besaya
D16 Peñas de Ruta 
M18 #NEC Castrejón
M19 Hayedo Matanzas
V21 #NEC Hayas Cotera
S22 Hayacorva
D23 Mozagro 
M25 #NEC Castrejón
M26 Tablanca y La Casona
V28 #NEC Hayas Cotera
S29  El roble tumbao
D30 Arroyo Brañales

M2 Colladas y Collugas
V4 #NEC Castrejón
S5 Brañazarza
D6 Menhires de Sejos
V11 Los Meleros
S12 Castaños Monte Hornero
D13 Liguardi
V18 Berrea
S19 Berrea
D20 Berrea
V25 Berrea
S26 Berrea
D27 Berrea

S3 Pueblos de Lamasón
D4 Arroyo Brañales
V9 Mirador Selviejo
S10 Sierra Escudo y Monte Aá
D11 Cumbres PN Saja-Besaya
V16 Hayedo Matanzas
S17 Altos de Cabuérniga
D18 Los Sarrujanes
S24  Los 5 municipios
D25 Robledal de Bayantún
V30 Monte Jilguero 

D1 Sobrecomillas
V6 Tramburrios
S7 La Nozalea
D8 Miradores del Oso
V13 Cambillas
S14 Bosques del Hijar
D15 Valneria
V20 Mirador Selviejo
S21 Sierra Escudo y Monte Aá
D22 El haya Olar
V27 Los Meleros
S28 Camino Viejo Saja-Tudanca
D29 La Guarda

V4 Bárcena Mayor y entorno
S5 Brañas del Saja
D6 Arroyo Viaña
M8 La Corva
V11 Monte Jilguero
S12 Monte Saja
D13 El Bosque y la Braña
S19 La Esprilla
D20 Brañazarza
S26 Vados Norte
D27 Arroyo las Cortes

#NEC Natureando en corto



Parque Natural de
Oyambre y Red Natura

2000 en Saja Nansa

#ACTIVIDADES NOCTURNAS 
Cuando cae la noche, la naturaleza ofrece una cara muy distinta. Muchas de los animales
se activan y la vista pierde protagonismo para que otros sentidos tomen mayor
importancia. Naturea Cantabria ofrece varias actividades que permiten descubrir algunos
de los secretos que revela la llegada de la noche: murciélagos, Monte Buciero,
intermareales nocturnos... son varias las opciones que ofrecemos para descubrir la vida
que aflora cuando el sol se esconde.

EL MAR CANTÁBRICO Y UN ENORMEEL MAR CANTÁBRICO Y UN ENORME
HAYEDO LITORALHAYEDO LITORAL

EL MAR CANTÁBRICO Y UN ENORME
HAYEDO LITORAL

El Parque Natural de Oyambre es un enclave
protegido de la costa occidental de Cantabria.
Dispone de 5.700 hectáreas que se reparten
entre los municipios de Comillas, San Vicente de
la Barquera, Udías, Valdáliga y Val de San
Vicente. Permite descubrir un magnífico
ejemplo de ecosistema litoral protagonizado por
acantilados, praderas, bosques autóctonos, rías
y zonas intermareales rocosas y fangosas en las
que habita una gran variedad de fauna y flora.

Otro de los elementos principales de Oyambre
es el Monte Corona, un bosque singular
configurado por especies arbóreas y arbustivas
autóctonas.

Ruta                                                 Duración Longitud Desnivel Dificultad



X1 El Balcón de Prellezo
J2 #NEC Rías y faro+#NEC Secuoyas (t)
V3 Balleneros de Trasvía
S4 Acantilados de San Vicente
D5 Entrambosríos
L6  #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
X8 Taller Familiar 
J9 #NEC Rías y faro+#NEC Secuoyas (t)
S11 Cabo de Oyambre 
D12 Pueblos de Lamasón
L13 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
M14  Intermareal nocturno Pájaro Amarillo 
X15 #NEC Visita guiada a centro y entorno 
J16 #NEC Rías y faro+#NEC Secuoyas (t)
V17 Acantilados de San Vicente
S18 Río Nansa y Monte Troncos
D19 El Balcón de Prellezo
L20 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
X22 Hayedo litoral de Caviedes
J23 #NEC Rías y faro+#NEC Secuoyas (t)
V24 La Campiña
S25 Camino de la Torre del Medievo
D26 Taller Familiar 
L27 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
M28 Intermareal nocturno Pájaro Amarillo 
X29 Visita guiada a centro y entorno
J30 #NEC Rías y faro+#NEC Secuoyas (t)

#NEC Natureando en corto

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Programación provisional sujeta a
posibles cambios.  Listado definitivo
disponible en www.natureacantabria.com
Reserva con un máximo de un mes de
antelación

Actividades
previstas

S1 Acantilados de San Vicente
D2 La Campiña
L3  #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
X5 Río Nansa y Monte Troncos
J6 #NEC Rías y faro+#NEC Secuoyas (t)
V7 Taller Familiar 
S8 Hayedo litoral de Caviedes
D9 Cabo de Oyambre
L10 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
J13 #NEC Rías y faro+#NEC Secuoyas (t)
V14 Entrambosríos
S15 El Balcón de Prellezo
D16 Pueblos de Lamasón
L17 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
X19 Acantilados de San Vicente
J20 #NEC Rías y faro+#NEC Secuoyas (t)
V21 Balleneros de Trasvía
S22 Camino de la Torre del Medievo
D23 Taller Familiar 
L24 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
M25 Intermareal nocturno Pájaro Amarillo
X26 #NEC Visita guiada a centro y entorno
J27 #NEC Rías y faro+#NEC Secuoyas (t)
S29 Río Nansa y Monte Troncos
D30 Cabo de Oyambre

M1 Acantilados de San Vicente
X2 El Balcón de Prellezo
V4 Entrambosríos
S5  Balleneros de Trasvía
D6 Cabo de Oyambre 
X9 Interm. nocturno Pájaro Amarillo 
S12 La Campiña
D13 Taller Familiar
S19 #NEC Llasca de los moros 
        #NEC Secuoyas (tarde)
D20 El Balcón de Prellezo
S26 Senda fluvial del Nansa 
D27 Las Tinas: A golpe de mar

S3 La Campiña
D4 Cabo de Oyambre 
V9 Hayedo litoral de Caviedes
S10 Balleneros de Trasvía
D11 El Pájaro Amarillo
S17 Pueblos de Lamasón
D18  Las Tinas: A golpe de
S24 Camino Torre del Medievo
D25 El Balcón de Prellezo
S31#NEC Llasca de los moros   
       #NEC Secuoyas (tarde)

D1 Acantilados de San Vicente
S7 Cabo de Oyambre 
D8 Senda fluvial del Nansa
S14 La Campiña
D15 Camino  Torre del Medievo
S21 Taller Familiar
D22 El Balcón de Prellezo
S28 Las Tinas: A golpe de
D29 Entrambosríos

S5 #NEC Llasca de los moros   
     #NEC Secuoyas (tarde) 
D6 Taller Familiar
S12 Las Tinas: A golpe de
D13 Cabo de Oyambre 
V18 Balleneros de Trasvía
D20 El Balcón de Prellezo



Red Natura 2000 
en Valles Pasiegos

EL CORAZÓN VERDE DEEL CORAZÓN VERDE DE
CANTABRIACANTABRIA

EL CORAZÓN VERDE DE
CANTABRIA

Cultura y naturaleza se fusionan en estos tres
valles (Pisueña, Pas y Miera) como en ningún
otro lugar: prados, muretes y cabañas en un
paisaje con mucha identidad protagonizada
por todos los tonos de verde.  Un   paisaje
singular y sorprendente, resultado de la
interacción del ser humano con la naturaleza
durante casi un milenio. El bosque, cuando
aparece, se esconde entre fincas y en zonas
de mayor pendiente, donde no fue posible su
conversión en pastizales de diente o siega. 

En todos los casos, adentrarnos en los Valles
Pasiegos permite conocer un relieve y una
naturaleza exuberantes, con un paisaje con
fuerte personalidad marcada por la influencia
humana, pero que alberga hábitats muy
valiosos e interesantes que merece la pena
descubrir.

#ICTIOLÓGICO
En la visita al Centro Ictiológico de Arredondo, una propuesta #NEC Natureando en corto
en el Parque Natural Collados del Asón, puedes conocer todo el trabajo que se realiza en
este espacio especializado en la cría de salmón para la conservación y repoblación del
salmón en los ríos cántabros. Contiene además otros recursos como el fluviarium que
recrea el ecosistema del río o un interesante audiovisual.

Ruta                                                     Duración   Longitud  Desnivel  Dificultad



AGOSTO SEPTIEMBREJULIO OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE

J2 #NEC Ribera del Miera
V3 Praderas de Ruyemas
S4 Jardín Botánico del Pas
D5 Flora silvestre de montaña
M7 #NEC Ribera del Pas
J9 #NEC Ribera del Miera
V10 Mariposas nocturnas 
S11 Rucabao‑Aguasal
D12 Mariposas prado y montaña
M14 #NEC Ribera del Pas
J16 #NEC Vega de Pas
S18 Camino de los Neveros
D19 Nacimiento río Pisueña
M21 #NEC Ribera del Pas
J23 #NEC Ribera del Miera
V24 #NEC Estacas de Trueba
S25 Robledal de Cotornal
D26 Flora etnobotánica
M28 #NEC Ribera del Pas
J30 #NEC Vega de Pas
V31 #NEC Arboretum Alceda

S1 Jardín Botánico del Pas
D2 Praderas de Ruyemas
M4 #NEC Ribera del Pas
J6 #NEC Ribera del Miera
S8 Rucabao Aguasal
D9 Praderas de Aguasal
M11 #NEC Ribera del Pas
J13 #NEC Vega de Pas
V14 Mariposas nocturnas
S15 Entre Valles
D16 Puentes de Rucabao
M18 #NEC Ribera del Pas
J20 #NEC Ribera del Miera
S22 Nac. río Pisueña
D23 Hayedo de la Zamina
M25 #NEC Ribera del Pas
J27 #NEC Vega de Pas
S29 El secreto de Candolías
D30 Alto Miera

S5 Jardín Botánico del Pas
D6 Entre Valles
S12 Abra del Pas
D13 Robledal de Cotornal
S19 Puentes de Rucabao
D20 Rucabao Aguasal
S26 Flora etnobotánica
D27 Nacimiento del Pisueña

S3 Jardín Botánico del Pas
D4 Acantilados del Pas
S10 Rucabao‑Aguasal
D11 Alto Miera
S17 Valle de Viaña
D18 Abra del Pas
S24 Praderas de Aguasal
D25 Puentes de Rucabao
S31 El secreto de Candolías

D1 Hayedo de la Zamina
S7 Jardín Botánico del Pas
D8 Aves de prado y estuario
S14 Nac. río Pisueña
D15 Flora dunar y de acantilado
S21 Alto Miera
D22 El secreto de Candolías
S28 Robledal de Cotornal
D29 Flora etnobotánica

S5 Acantilados del Pas
D6 Praderas de Ruyemas
S12 Camino de los Neveros
D13 Praderas de Aguasal
S19 Aves de prado y estuario
D20 Alto Miera
S26 Nacimiento del río Pisueña
D27 El Abra del Pas

*Programación provisional sujeta a posibles cambios.
Listado definitivo disponible en www.natureacantabria.com
Reserva con un máximo de un mes de antelación

Actividades
previstas

#NEC Natureando en corto



Saja (Los Tojos) - CA-280, km 13 - 608 065 846 

La berrea es como se conoce popularmente al periodo reproductivo del ciervo (Cervus
elaphus). Durante este periodo los machos emiten un sonido gutural característico,
llamado berrido o bramido. La berrea del ciervo es una de las  actividades más
espectaculares y demandadas del otoño. Naturea Cantabria permite la posibilidad de
acercarse a este fenómeno natural de manera responsable. En Saja Besaya, Liébana y
Campoo Los Valles en los meses de septiembre y octubre.

Red Natura 2000 
en Campoo Los Valles

El Embalse del Ebro es la mayor extensión de agua
dulce de Cantabria, y uno de los mayores embalses
de España. Tiene gran interés paisajístico,
ornitológico y alberga grandes cantidades de aves
acuáticas y es parada obligada de numerosas aves
migratorias, una circunstancia que hace que haya
sido incluido en diversas figuras de protección y
conservación  dentro de la Red Natura 2000 como
Zona de Especial Protección para las Aves (ZEPA) y
Zonas Especiales de Conservación (ZEC).

Además, en Campoo Los Valles podemos encontrar
otros espacios dentro de esta red europea: en
torno al recorrido del Río Ebro, a las Sierras del
Cordel y del Híjar, al río Camesa (tributario al
Duero) y a las Hoces del Ebro. Abundan bosques de
roble, abedul, encina y haya y las vastas
extensiones montañosas son el hábitat del lobo, el
oso, el jabalí, el corzo y el tejón. 

PASTIZALES Y BOSQUES ALREDEDOR DEL HUMEDAL DEPASTIZALES Y BOSQUES ALREDEDOR DEL HUMEDAL DE
AGUA DULCE MÁS GRANDE DEL NORTEAGUA DULCE MÁS GRANDE DEL NORTE

PASTIZALES Y BOSQUES ALREDEDOR DEL HUMEDAL DE
AGUA DULCE MÁS GRANDE DEL NORTE

#BERREA

Ruta                                                           Duración  Longitud  Desnivel  Dificultad



AGOSTOJULIO SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

*Programación provisional sujeta a posibles
cambios.  Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com
Reserva con un máximo de un mes de antelación

Actividades
previstas

J2 Cascada del Tobazo
S4 #NEC Cuna del Ebro  
      #NEC Molino de Orzales  (tarde)
D5 Robledal de Llano
J9  #NEC Polientes a orillas del Ebro  
      #NEC Senda de la Abeja (tarde)
V10 #NEC Torre de Villanueva
S11 #NEC Cuna del Ebro  
        #NEC Molino de Orzales (tarde)
D12 Valle del Camesa
J16 #NEC Torre de Villanueva
V17 Monte Sobardal
S18 #NEC Cuna del Ebro  
        #NEC Molino de Orzales (tarde)
D19 Las Nieves: Panorámicas del Embalse
J23 #NEC Torre de Villanueva
V24 Acebal de Abiada
J30 #NEC Nenúfares del Camesa  
       #NEC Senda de la Abeja (tarde)
V31 #NEC Torre de Villanueva

S1 #NEC Cuna del Ebro  
      #NEC Molino de Orzales (tarde)
J6 #NEC Senda de la abeja 
V7 Hayedo de la Mina
S8 #NEC  Cuna del Ebro  
      #NEC Molino de Orzales (tarde)
D9 Páramo y Cañón del Ebro
D16 Molino de Orzales
V21 Cascada del Tobazo  
        #NEC Torre de Villanueva (tarde)
S22 #NEC Cuna del Ebro  
        #NEC Molino de Orzales (tarde)
D23 Robledal de Llano
J27 Península de la Lastra
V28 Monte Sobardal
S29 #NEC Cuna del Ebro  
        #NEC Molino de Orzales (tarde)
D30 Peña Siete Cruces

S5 #NEC Polientes a orillas del Ebro
     #NEC Cuna del Ebro (tarde)
D6 Cascada del Tobazo
S12 #NEC Senda de la abeja  
       #NEC Molino Orzales (tarde)
D13 Valle del Camesa
V18 Berrea
S19 Berrea
D20 Berrea
V25 Berrea
S26 Berrea
D28 Berrea 

V3 Berrea
S4 Berrea  
D5 Berrea
S11 Embalse y Molino
S18 Hayedo de la Mina
S25 Cascada del Tobazo

D8 Robledal del Llano
D15 Valle del Camesa
D22 Salida Micológica
D29 Aves del Embalse

D13 Acebal de Abiada
D21 Aves del Embalse
D28 Península de la Lastra

#NEC Natureando en corto



Ven y
descubre

Naturaleza

RED DE
ESPACIOS
NATURALES
PROTEGIDOS DE
CANTABRIA

942 049 438 y 695 594 450 

naturea@natureacantabria.com

Natureacantabria

www.natureacantabria.com

NatureaCantabria
Naturea_Cant

Todas las
actividades se

publican en la web
con posibilidad de

reserva con un
máximo de un mes

de antelación

De lunes a viernes de 9 a 14 h. Fuera de ese
horario es posible contactar directamente con
los Centros de Interpretación (ver teléfonos
en páginas 6 y 7)

Programa de Uso Público

Calzado adecuado, ropa cómoda y agua obligatorios.
Consultar la idoneidad de cada ruta para niños.
En caso de peligro por mal tiempo y otras cuestiones, el guía
puede cancelar la actividad antes de empezar.
Si el itinerario debe modificarse o no puede completarse por
causas ajenas a la organización, no se devuelve el importe.
 La actividad se suspenderá si no hay mínimo dos personas al
inicio de la misma.
La organización no se responsabiliza de accidentes, roturas o
pérdidas de material durante la actividad.
No se permiten mascotas en las actividades guiadas.

ITINERARIOS GUIADOS
Itinerario guiado e interpretado de menos de 4 h.: 7 € 
Itinerario guiado e interpretado de 4 h. o más: 10 € 

BONOS
Carnet Amigo/a de Naturea: Individual/año: 60 € - Familiar/año: 100 €

      

Bono “Siete rutas, siete ámbitos”: 40 € 

(De 5 a 18 años: 1 €)

Permite disfrutar ilimitadamente de todas las actividades programadas en el
calendario y reducción de precio en las actividades especiales (2 € menos).

Un bono que vale para siete rutas. Lo puedes compartir. Quedan
excluidas de los bonos las actividades especiales.



Tarifas

Normas y
recomendaciones

básicas

Más 
información



es un proyecto de

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERÍA DE DESARROLLO RURAL,
GANADERÍA, PESCA Y ALIMENTACIÓN

Depósito legal SA-189-2022
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