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Educacién Ambiental y divulgacién + Mantenimiento del entorno

Desarrollo Rural

Naturea Cantabria: Programa de Dinamizacion y Uso Publico en la Red de Espacios Naturales
Protegidos

Naturea Cantabria es el Programa que promueve el uso publico y la dinamizacién de la Red de
Espacios Naturales Protegidos de Cantabria. Este programa es gestionado por la Red Cantabra de
Desarrollo Rural y los Grupos de Accion Local de Cantabria, con el apoyo y financiacién de la
Consejeria de Desarrollo Rural, Ganaderia, Pesca y Alimentacion del Gobierno de Cantabria.

El Uso Publico es una herramienta esencial para acercar a las personas a la naturaleza, asi como a la
cultura y tradicion del entorno rural. Disfrutar de la naturaleza es beneficioso para todos, ya que el
patrimonio natural de Cantabria es un valioso activo que debemos preservar y proteger. Ademas, es
fundamental reconocer su significativa aportacién a la dinamizaciéon econdémica de las areas rurales.

Este es un proyecto profundamente arraigado y consolidado, con mas de 15 anos de experiencia.
Ofrece una amplia gama de actividades de divulgacién sobre la naturaleza de Cantabria a través de los
diversos centros de interpretacion de la Red de Espacios Naturales Protegidos. Las propuestas
incluyen numerosas actividades en el territorio y un programa especifico de Educacién Ambiental
dirigido a escolares.



Rutas interpretadas: mejor con guia

Conocer para conservar. Ya sea en los Centros de Interpretacién o en las actividades en el campo, la mediacion del
guia es fundamental para comprender la importancia de la naturaleza. Su trabajo convierte cada dia cada area
protegida en un aula abierta al aire libre en la que descubrir la naturaleza a nuestro alrededor y sus procesos
principales.

Paso a paso, a ritmo lento, y deteniéndose sobre el terreno en las claves de cada espacio protegido. Flora, fauna,
geomorfologia o usos tradicionales del territorio... ningtin elemento importante pasa desapercibido ante la mirada
del guia, que muestra con detalle y pasion los Espacios Naturales Protegidos. De la mano de Naturea Cantabria, te
invitamos a descubrir la naturaleza que nos rodea con la ayuda experta de un profesional especializado. Ven y
descubre naturaleza.

Rutas Autoguiadas Naturea Cantabria: a tu aire y a tu ritmo

¢Quieres conocer la naturaleza de Cantabria por tu cuenta? Te ofrecemos toda una serie de propuestas de rutas
autoguiadas para que puedas disfrutar de la naturaleza a tu ritmo y cuando tu quieras. Todas han sido disenadas
por nuestro equipo técnico y son revisadas y mantenidas periodicamente por nuestros equipos de mantenimiento.
Puedes encontrarlas usando el QR de debajo.
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Equipos de mantenimiento

Naturea Cantabria cuenta también con una serie de equipos de mantenimiento que se encargan del perfecto
estado de las infraestructuras de uso publico (areas recreativas, miradores, caminos, sefializacion, etc.) y también
realizan mantenimiento ambiental. Todas ellas son herramientas que se utilizan para cumplir los dos objetivos
fundamentales de este proyecto: la conservacion de la naturaleza y el desarrollo rural a través de la divulgacién.
Todos los trabajos que realizan estan coordinados con los equipos de agentes del medio natural del Gobierno de
Cantabria y otras instituciones como Confederaciones Hidrograficas, la Demarcacién de Costas o los
Ayuntamientos rurales con territorios en la Red de Espacios Naturales Protegidos.

Actividades para escolares y otros grupos

Convertir cada espacio protegido en un aula viva al aire libre es el cometido de nuestro Programa de Educacién
Ambiental. Uno de los objetivos prioritarios de Naturea Cantabria es dar a conocer los Espacios Naturales
Protegidos de Cantabria y fomentar la educaciéon ambiental entre la ciudadania y especialmente entre los mas
jovenes. El programa de educacion ambiental pretende dotar a la comunidad educativa de una herramienta util
que complemente la teoria en el aula con una salida activa en el campo para conocer sobre el terreno los
principales procesos naturales.
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Centros de interpretacion en la Red de Espacios
Naturales Protegidos de Cantabria

LIEBANA
CASA DE LA NATURALEZA
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Parque Natural de los
Collados del Asén y Red “ 4§
Natura 2000 en '

Ason - Agiera - Trasmiera

El Parque Natural de los Collados del Asén es un
lugar excepcional en el que poder disfrutar de la
belleza del paisaje de la montafa oriental de
Cantabria. Se localiza integramente en el
municipio de Soba, en altitudes comprendidas
entre los 240 y los 1581 metros y se encuentra
dentro del amplio conjunto glaciar de la
montaina oriental de Cantabria, donde son bien
visibles algunas de las formas de acumulacion y
erosion provocadas por el hielo.

Los ecosistemas que alberga, la diversidad de
fauna vy flora asociada y la tranquilidad y
autenticidad de los paisajes contribuyen a
recomendar su visita. Ademas, en esta comarca
podemos encontrar otros importantes espacios
dentro de la Red Natura 2000, como Zonas
Especiales de Conservacion (ZEC Montafa
Oriental, ZEC Rio Agliera, ZEC Rio Asény ZEC
Rio Miera).

#NEC NATUREANDO EN CORTO

Ruta

Bustalveinte

Cailagua, nacimiento Asdn
Camino a Busquemaao
Caminos de Soba
Canal de Rolaclas
Canalahonda

Cerro Largo

El Pico San Vicente

El viaje del Condor

El 5omo de Ojén
Ermita de Irias

Glaciar de Hondojdn
Guardianes de las Garmas
Hayedo Busturejo
Hoyo Masayo
Identificacion de aves
La senda del aquelarre
Las Motas

Las Trincheras

Llana de Pomayor
Lunada Castro Valnera
Lunada Porracolina
Mazo Grande
Miradores de Soba
Monte Cucurio

Monte La Vega
Martillano

Mocturna: fauna de turberas

Duracién Longitud Desnivel Dificultad
6:30h 15km 530m  Media
dh 55km 260m Media
5h 105km 530m  Media
Gh 14km 500m Alta
5h 10km 340m Media
5h 12km 420m  Media
7:30h 17km  F00m  Muy Alta
&h 18 km 1085 m Muy Alta
7:45 195km F40m Alta
530h 11km 580m Media
Bh 14km 700m Media
6:30h 155km 620m  Media
4h Tkm  280m  Media

6:30h 16km 650m Alta
7h 15km 635m Alva
5h - - Baja
5h 10km 400m  Media

7:30h 18,5km 900m Alta

5h 12km 435m  Media

6h 10km 470m Alta
6:30h 11km 670m Alta
8:30h 22,5km 1050 m Alta
4:30h 8km 575m  Media

3:30h  G6km  130m Baja
4:30h 95km 400m Baja
4:30h 10km  200m  Media
6:30h 13km 735m Alta
a4h Qkm  350m Baja

Queremos que todo el mundo pueda conocer la naturaleza de Cantabria y por eso
organizamos una serie de actividades gratuitas y cortas para comenzar a conocer la
naturaleza de Cantabria. Natureando En Corto son propuestas muy sencilas y para toda

la familia. Ademas son planes de naturaleza perfectamente combinables con otras
propuestas del medio rural de Cantabria. ; Te animas a naturear en corto?



https://www.turismodecantabria.com/descubrela/municipios/60-destino

QL)

J2 #NEC Nacim.Gandara+#NEC Ictiolégico (t)
V3 Hayedo Busturejo

S4 Mazo Grande+#NEC Ictiolégico (t)

D5 Castro Valnera

M7 #NEC Vegacorredor+#NEC S.Pescadores (t)
X8 Llana de Pomayor

J9 #NEC Monte Los Sotos +#NEC Ictiolégico (t)
V10 Ermita Irias

S11 Las Motas

D12 Guardianes garmas + #NEC Ictioldgico (t)
M14 #NEC Vegacorredor+#NEC S.Pescadores (t)
X15 Glaciar de Hondojén

J16 #NEC Nacim.Gandara + #NEC Ictiolégico (t)
V17 Valle del Silencio + #NEC Ictiolégico (t)
S$18 Bustalveinte

S1 Socueva + #NEC Ictiologico (t)

D2 Vuelta a Colina

M4 #NEC Vegacorredor+#NEC S.Pescadores (t)

X5 Las Motas

J6 #NEC Monte Los Sotos + #NEC Ictioldgico (t)

V7 Canalahonda

S8 Castro Valnera

D9 Ermita Irias

M11 #NEC Vegacorredor+#NEC Senda Pescadores(t)
X12 Monte Busturejo

J13 #NEC Nacimiento Gandara+#NEC Ictioldgico (t)
V14 Guardianes + #NEC Ictiolégico (t)

S15 Hoyo Masayo

D16 Valle del Silencio + #NEC Ictioldgico (t)

M18 #NEC Vegacorredor+#NEC Senda Pescadores (t)

SEPTIEMBRE

S5 Lunada-Porracolina

D6 Monte La Vega

S12 Canal de Rolacias
#NEC Ictioldgico (t)

D13 Pico San Vicente

S19 Mazo Grande
#NEC Ictioldgico (t)

D20 Pena Lavalle

S26 Cerro Largo

D27 Monte Cucurio
#NEC Ictioldgico (t)

D19 Veinte-Pizarras X19 Camino Busquemao SDil\S/Iortill::ljnoo_ ]

M21 #NEC Vegacor,redor+#NEC S.Pescadores (t)  j20 #NEC Monte Los Sotos + #NEC Ictiologico (t) o omode jon
X22 Canal de Rolacia o V21 Trincheras + #NEC Ictiolégico (t) 10 Hayedo Busturejo
J23 #NEC Monte Los Sotos + #NEC Ictiolégico (t) 522 Canalahonda D11 Ca_nalahonda
V24 Canalahonda D23 Sierra de Valnera L12 Pepa Lusa

S25 Pefa Lusa S17 Cailagua

M25 Vegacorredor + #NEC Senda Pescadores (t)
X26 Viaje del Céndor

J27 #NEC Nacimiento Gandara+#NEC Ictioldgico (t)
V28 Bustalveinte

S29 Asén-Porracolina

D30 Monte Cucurio + #NEC Ictioldgico (t)

Actividades previ

. S5 Senda del Aquelarre
D1 Guardianes de las garmas ¢
=il 2 Calie D6 Cascada del Ason

D8 Trincheras+#NEC Ictiolégico (t) L7 #NEC Senda Pescadores
$14 Somo de Ojén M8 Canal de Rolacias

D15 Caminos de Soba 512 Monte La Vega
$21 Cucurio+#NEC Ictiolégico () D13 Camino Busquemao

#NEC Ictioldgico (t)

D18 Pico San Vicente

S$24 Hoyo Masayo

D25 #NEC Senda Pescadores
#NEC Ictiologico (t)

S31 Pueblos altos de Soba

DICIEMBRE

D26 Cailagua + #NEC Ictiologico (t)

M28 #NEC Vegacorredor+#NEC S.Pescadores (t)
X29 Caminos de Soba

J30 #NEC Nacim.Gandara + #NEC Ictiolégico (t)
V31 Pena Lavalle

D22 Bustalveinte

519 Monte Cucurio

Nocturna: fauna de turberas 4 h 9km  350m Baja S$28 Ermita de Irias D20 Canalahonda

I 630K 4k 0E AlE D29 Socueva+#NEC Ictiolégico (t) 526 Mazo Grande
Fomsavnle : D27 Canalahonda

Pefia Lusa 6:30h 11’5 km 685 m Alta Programacion provisional sujeta a posibles cambios.

Parracolina 745h 14km 1000m Alta Listado definitivo disponible en www.natureacantabria.com

Pueblos altos de Scba 5:30 h 13 km 450 m Media Reserva con un maximo de un mes de antelacion

Sierra de Valnera 8h 16km 720m  Ala orard  #NEC Natureando en corto

Tras los pasos del Robldn 4 h 9km 220m Baja Centro Ictiolagico de Arredondo 1:15 h Baja

Valle del Silencio 4:30h 10km 350m Media La senda de los pescadores 1:45h 3km 20m Baja

Veinte Pizarras 8h 22km 830m  Alta Monte Los Sotos 2:00h 3km 146m Baja

Vuelta a Colina 7h  17km 760m  Alta Nacimiento del Géndara 2:30h45km 20m Baja

Vuelta s Socueva 4h 8 km 280 m Baja Vegacorredor, el regreso de la nutria 2:30h 5km 100 m Baja



Parque Natural de las
Marismas de Santona,
Victoriay Joyel y Red Natu

2000 en
Asén - Agiera - Trasm

.I-:" o B,
UNo DELOS HUM@LES§MAS"\

El Parque Natural de las Marlsmas de
Santofa, Victoria y Joyel constituye el
principal humedal de la cornisa cantabrica

Ruta Duracién Longitud Desnivel Dificultad

Aves del estuario del Ason 2:30h - - Baja
y se trata de uno de los mayores Barco: acantfiados del Buciero _ 2h = Baia
X 3 Barco: acantilados del Monte Candina 2:30h g Baja
santuarios de aves del pais. Ocupa 6.678 .1, quejo, la costa de los halcones  3:30 h 5.4 km Media
hectareas repartidas entre 11 municipios  cyumbres del Buciera 6h 81 km Alta
(Ampuero, Argonos, Arnuero, Barcena de  Dunas de Berria 3h 3.7 km Baja
Cicero, Colindres, Escalante, Laredo, El Remenddn: los Gltimos cuatreros 5h 10 km Media
Limpias, Noja, Santofia y Voto). Faros del Buciero 5h g km Media
Isla: de Abisinia a Castellanos 3:30h 6.6 km Media
Estas marismas son un destino Marisma de La Saca 2:30h 3 km Baja
fundamental para las aves migratorias del ~ Marisma de Joyel 2:30h 2 km Baja

norte de Europa en su desplazamiento Miravalles ) 3:30h 5.5 km & Media
hacia tierras mas calidas. Este espacio Monte Buciero, la costa esmeralda 3:30h 7.2 km 2 Media
. . . ’ Monte Cincho, el mirador de Trasmiera 3:30 h 4.2 km Media
ademas de las marismas, incluye otros Montehano 2:30 h 25 km Media
habitats muy destacados, como son las Nocturna: monte Buciero 3:30h 7.2 km Media
zonas acantiladas, encinares costeros Nocturna: monte Cincho 3:30h 4,2 km Media
cantabricos, matorrales, praderias, Nocturna: murciélagos de la Viesca 3:30h 4 km Baja

pastizales, playas y sistemas dunares. Pico Candiano 5h 10 km Media

* Desde otro punto de vista. Las visitas en barco en varios ecosistemas acuaticos nos
: permiten adentrarnos con seguridad en lugares que serian inaccesibles de otro modo. El
estuario del rio Asén y los acantilados del Monte Buciero, la Costa de Liendo y el Monte
< Candina son algunos de los lugares que exploramos en estas actividades, en las que
Tg ;* descubrimos sus caracteristicas y sus habitantes mas esquivos de una manera muy
_J %‘ respetuosa de la mano de un guia experto.
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X1#NEC Ria de Ajo
J2 El Cincho
S4 Miravalles
Barco: Monte Buciero
D5 #NEC Ria de Rada
X8 #NEC Ajo
J9 Montehano
V10 #NEC Ancillo
S11 Faros del Buciero
D12 #NEC Ria de Rada
M14 Montehano
X15 #NEC Ria de Ajo
J16 El Cincho nocturno
V17 #NEC Ancillo
S18 Buciero costa esmeralda
Barco: Monte Candina
D19 #NEC Ria de Rada
Murciélagos (nocturna)
X22 #NEC Ria de Ajo
J23 El Cincho
V24 #NEC Ancillo
S25 Miravalles
D26 #NEC Ria de Rada
M28 Montehano
X29 #NEC Ria Ajo
J30 Monte Buciero nocturno
V31 #NEC Ancillo

S1 Faros del Buciero
Barco: Monte Buciero
D2 #NEC Ria de Rada
Murciélagos (nocturna)

X5 #NEC Ria de Ajo

J6 El Cincho

V7 #NEC Ancillo

S8 Buciero costa esmeralda

D9 #NEC Rada

X12 #NEC Ria de Ajo
Barco: Monte Candina

J13 El Cincho nocturno

V14 #NEC Ancillo

S15 Montehano

D16 #NEC Ria de Rada

X19 #NEC Ria de Ajo
Barco: Monte Buciero

J20 Montehano

V21 #NEC Ancillo

S22 El Cincho

D23 #NEC Ria de Rada

X26 #NEC Ria de Ajo

J27 Buciero nocturno

V28 #NEC Ancillo

S29 Buciero costa esmeralda
Barco: Monte Candina

D30 #NEC Ria de Rada

SEPTIEMBRE

V4 #NEC Ancillo

S5 Cabo Quejo

D6 #NEC Ria de Rada

S12 El Cincho

D13 Montehano

S19 Miravalles

D20 Isla,de Abisinia a Castellanos
S26 Buciero costa esmeralda
D27 Pico Candiano

NOVIEMBRE

D1 Cabo Quejo

V6 #NEC Ria de Ajo

S7 Miravalles

D8 La Viesca

S14 Buciero costa esmeralda
D15 Aves del estuario del Asén
S21 El Remendén

D22 La Saca

S28 Aves del estuario del Aséon
D29 Pico Candiano

S3 El Remendon

D4 Isla

S10 El Cincho

D11 Cabo Quejo

S17 Miravalles

D18 Faros del Buciero

S24 Montehano

D25 Cumbres del Buciero
S31 Buciero costa esmeralda

DICIEMBRE

S5 Cabo Quejo

D6 Aves del estuario del Asén
S12 La Saca

D13 Faros del Buciero

S19 Isla

D20 La Saca

S26 Aves del estuario del Asén
D27 El Cincho

Actividades

previstas

#NEC Natureando en corto
Ancillo 1:30 h 1.5 km Baja | o . .
¥ - i . Programacién provisional sujeta a posibles cambios. Listado
> [
GRHTIS R Ea de H'Iada 2h 2.5 km Ba!a definitivo disponible en www.natureacantabria.com
Ria de Ajo 2h 3.5 km Baja Reserva con un maximo de un mes de antelacién
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Liébana es la mejor representacion de la
biodiversidad y la conservacién de la
naturaleza en Cantabria. Este territorio
es un tesoro que revela casi todos los
habitats peninsulares en una comarca
geograficamente bien definida. Se
caracteriza por una naturaleza
exuberante, con una geomorfologia
impresionante influida por la tradiciéon
humana. Las elevadas cumbres, los
fondos de los valles, los bosques y los
pastizales en la cordillera cantabrica son
hogar de las principales poblaciones de
animales de la region.

Ademas del Parque Nacional Picos de
Europa, Liébana cuenta con amplias
Zonas de Especial Proteccion para las
Aves (ZEPA) y Zonas Especiales de
Conservacion (ZEC), que forman parte de
la Red Natura 2000.

' #COMPARTECOCHE

_ ¢Sabias que puedes compartir coche para acudir a nuestras actividades? Nuestra web
5 cuenta con una plataforma de COMPARTIR COCHE asociada a cada ficha de actividad

| CASITODOS LOS HABITATS
. PENINSULARES EN UNA COMARCA

Ruta

Altos de Rio Frio

Altos de Taruey

Azufral de Cambarco
Bajo los Picos

Brafia de los Tejos (Saja Mansa)
Brafias de Bejes
Camino viejo de Lebefia
Cantalafredo

Casas de Pamanes
Cascadas de Retumbia
Collado de Cienpastores
Collado Osina

Collado Robadorio
Coriscao

Cotero Placeres

El Cerraillu

El Jascal

Hayedo de Edes
Invernal de Llosa

Las Arnas

Las Colladillas

Los Cuéneres

Majada de Ledantes
Monte Arabedes

Monte Subiedes

Monte Viorna

Nifiandi, Sierra de Pefiarrubia (Saja Nansa)

Duracién Longitud Desnivel Dificultad

gh 19 km 800m Alta
6h 11,5 km 650 m Media
5h 11 km 400 m Media
4 h 9km 450 m Media
7h 19 km 900 m Alta
Sh 9km 500m Alta
4:30h 11,3 km 340m Media
6:30h 13 km 900 m Alta
5:30h 12 km 550m Media
Sh 10.5 km 520m Media
6:30h 14 km 830 m Alta
7h 12.6km 800 m Alta
Sh 10 km 600 m Media
Sh 9 km 550m Media
7:30h i2km 960 m Alta
Sh 9 km 540m Media
7h 15 km 650m Alta
6:30h 12 km 800 m Media
4:30 h 8km 350m Media
6:30h 13 km 700 m Media
6h 13km 600 m Media
6h 13 km 350m Media
6:30h 12 km 750m Media
4:30h 9.5km 350m Baja
4h 9km 450 m Media
5:30h 12 km 500m Media
6:30h 9.5 km 300 m Alta

‘= para facilitar este tipo de intercambios privados entre las personas usuarias de
nuestras actividades.




V3 #NEC Cabezon Liébana
#NEC Valle Pesaguero (t)
S4 Pico Bistruey
D5 #NEC Sierra Tama
#NEC El Habario (tarde)
V10 #NEC Pisa Ledantes
S11 Pico Jano
D12 #NEC Cabezoén Liébana
#NEC Valle Pesaguero (t)
X15 La Viorna
J16 Hayedo de Edes
V17 #NEC Sierra Tama
#NEC El Habario (t)
S18 Puertos de Quidn
D19 #NEC Robledal Matasenas
#NEC Pisa Ledantes (t)
X22 Collado Robadorio
J23 Altos de Rio Frio

S1 Camino Viejo Lebefa
D2 #NEC Cabezoén Liébana
#NEC Valle Pesaguero (t)
X5 Bajo los Picos
J6 Collado Robadorio
V7 #NEC Sierra Tama
#NEC El Habario (t)
S8 Pico Coriscao
D9 #NEC Robledal Matasenas
#NEC Pisa Ledantes (t)
X12 Bajo los Picos
J13 Pico Jano
V14 #NEC Cabezén Liébana
#NEC Valle Pesaguero (t)
S15 Altos de Taruey
D16 #NEC Sierra Tama
#NEC El Habario (t)
X19 Praderia de Marcuendes

SEPTIEMBRE

V4 Puertos de Quién
S5 Cotero Placeres

Dé6 Altos de Rio Frio
V11 Braia de los Tejos
S12 Pico Bistruey

D13 Pico Coriscao

V18 Pica de Oban y M. Hozarco

S19 Hayedo de Edes

D20 Ninandi, sierra de Pefarrubia

V25 Pena Feliz
S26 Parijorcao
D27 Pena Ciqueras

NOVIEMBRE

D1 Pica de Oban y M. Hozarco

V6 Casas de Pamanes
S7 Camino Viejo de Lebena

OCTUBRE

V2 El Jascal

S3 Berrea del Ciervo
D4 Cascadas Retumbia
V9 Pico Tresmares
510 Los Cuéneres

D11 Las Colladillas
V16 Majada de Ledantes
S17 Collado Osina
D18 Pico Casanzo
V23 Brafas de Bejes
S24 Pico Jaro

D25 El Cerraillu

V30 Pena Sodanga
S31 Pico Agero

DICIEMBRE

V24 Pueblos de Polaciones 1 V21 #NEC Robledal Matasefias D8 Las Arnas V4 Pefia Sodanga
S25 Pueblos de Polaciones 2 #NEC Pisa Ledantes (t) V13 Valle de Bedoya S5 Monte Viorna
D26 Pueblos de Polaciones 3 $22 Cantalafredo S14 Invernal de Llosa D6 Penia Feliz

X29 Pena Ciqueras

J30 Brana de los Tejos

V31 #NEC Robledal Matasenas
#NEC Pisa de Ledantes (t)

D23 #NEC Cabezodn Liébana
#NEC Valle Pesaguero (t)

V28 Monte Arabedes

S29 Pico Tresmares

D30 Pefiuca Colio

D15 Praderia de Marcuendes

V20 Azufral de Cambarco
S21 Sestil de las Partidas
D22 Brana de los Tejos
V27 Pefiuca de Colio

528 Peia Ciqueras

D29 Altos de Taruey

Actividades
previstas

V11 Pueblos Polaciones 2
S12 Los Cuéneres

D13 Bajo los Picos

S$19 Las Colladillas

D20 Branas de Bejes

S26 Cascadas Retumbia
D27 Pico Jano

Programacion provisional sujeta a posibles
cambios.

Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com

Reserva con un maximo de un mes de
antelacion

#NEC Natureando en corto

Parijorcao 7h  10km 900m — o - ) .
2w Cabezdn de Lidbana, viaje en el tiempo 2h 1,5 km Baja
Pefia Ciqueras 7h  12km 900m  Alta z ) 3
;: X El Habario 2:30h 37km 1%0m Media
Peiia Feliz 530h 11km 6&600m Media
s ; Pisa de Ledantes Zh 4km 120m Baja
Pefia Parrera 5:30h 13km 700m Media " AR \ ,
) Rabledal de Matasefias 230h  4km 230m Baja
Pefia Sodanga 5:30h 10km 450m Media ¥ ; S : ;
Sierra Tama 1:45h  3,5km 170m Baja
Pefiuca de Colio 6h 12km 550m Baja _ e t .
; Valle de Pesaguero 2h Akm 210m Baja
Pica de Oban y Monte Hozarco jssjs nansa) Sh 15km 800m Alta
Pico Agero 6h 10km 1040m Alta
Pico Bistruey 7h  13km 890m Alta Pueblos de Polaciones, etapa 1 issja-tana) 4:30h 95km 500m Media
Pico Casanzo 630h 10km 700m Alta Pueblos de Polaciones, etapa 2 jsystanua) 4h  10km  390m Media
Pico Jano 5h okm 500m Media Pueblos de Polaciones, etapa 3 sas-ransa) 4:30h 104km 510m Media
Pico laro 65h 10km 800m Alta Puertos de Quidn 5h 10km B40m Media
Pico Rﬂ'\'al 6h 12'3 km 577 m Media Sestil de las Partidas Th 16 km B0 m Ba]a
Gico Tresmares 7h 13.6km 900m  Alta Sierra de Campulargu 5:30h 12km  800m  Alta
Praderia de Marcuendes 5:30h 12km 450m Media Valle d8 Bédoya 4h  85km 420m Baja



X PAST IZALES DEAL ALTURA

El Parque Natural Saja Besaya esta situado ~ Ruta Duracién Longitud Desnivel Dificultad
en la zona central de Cantabria, en la Arroyo de Viafia 5:30h 13km  350m Media
; . ; Arroyo Las Cortes (Campoo Los Valles) 5h 10 km 220m Baja
cabecera del rio Saja, asi como algunos Aoy Brofiakes 6h $4 km 750 m Media
valles laterales de la cuenca del Besaya. Barcena Mayor y su entorno 3h 7 km 200 m Baja
Tiene una extension total de 245 km? en seis ~ Bosaues del Hijar 2 Wi 200N M
Brafiazarza (campoo Los Valles) 5h 9 km 400 m Media
municipios: Ruente, Cieza, Arenas de Iguia, Camine Real Tudanca-Puentenansa 6:30 17 km 300 m Media
Cabuérniga, Los Tojos y Campoo de Suso. Camino Viejo Saja Tudanca 6h 11 km 790 m Alta
Candanoso S5h 12 km 650 m Media
La caracteristica mas resefiable de este Colladas y collugas 6:30h  115km  600m Media
. . Cumbres del Parque Natural 5:30 h 10 km 750m Alta
espacio es que contiene una de las mayores El bosque v Ia brafia 5h 9 km 530 m Media
masas boscosas continuas de toda la El haya olar 5:30h 14 km 500 m Media
. P El roble tumbao 4h 10 km 370m Media
cordillera cantabrica. Una cuarta parte del El Tarnillo (campoo Los Valles) 5:30h 10 km 700 m Alta
parque estd cubierta por especies como el Fauna de alta montafia 4h - - Media
haya y el roble e incluye algunos de los Hayacorva Sh 13km  440m Media
; . Hayedo Cambillas 3h 8 km 150 m Baja
bosques autéctonos mejor conservados de Hayedo Matanzas 2:30 h 2 ki 250 m Media
Cantabria, que son refugio de una valiosa La Corva 5:30h 15 km 400 m Media
fauna, con especies como ciervos, corzos, tz (E;J’l:';:as zig : 1;:::" :gg 2 32:::
jabalies, lobos, rebecos, rapaces u 0so pardo,  La Nozalea 6:30 h 145km  700m Alta
entre otros. Liguardi 6:30h 10.5 km 340 m Alta

Ruta de los Sarrujanes 6h 13 km 600 m Media

'#ETNOGRAFIA'Y NATURALEZA

e
E@ La relacion entre naturaleza y actividad humana es profunda y larga y es habitual encontrar
interesantes vinculaciones entre patrimonio cultural y natural. Te ayudamos a conocerlas en
| visitas como el Molino de Orzales o los Telares de Cabezén de Liébana. Ambas estan

‘=== enmarcadas en nuestras propuestas de #NEC Natureandoencorto y permiten descubrir
J fascinantes asociaciones entre esos elementos y los entornos en los que se encuentran.



V3 #NEC Hayas Cotera
S4 Arroyo las Cortes

D5 El Tornillo

M7 #NEC Castrejon

V10 #NEC Hayas Cotera
S11 Fauna de alta montaiia
D12 Branas del Saja
M14 #NEC Castrejon
M15 Los Meleros

J16 Hayedo Cambillas
V17 #NEC Hayas Cotera
S$18 Sierra de Pefa Labra
D19 La Nozalea

M21 #NEC Castrejoén
J23 Mirador de Selviejo
V24 #NEC Hayas Cotera
S$25 Pueblos de Lamasén
D26 Mozagro

M28 #NEC Castrejoén
M29 Colladas y Collugas
J30 Monte Jilguero

V31 #NEC Hayas Cotera

Robledal de Bayantiin (campos Los valles)

Rumaceo

Los 5 Municipios

Los Meleros

Menhires de Sejos

Mirador de Selviejo
Miradores del Oso

Monte lilguero

Mozagro

Pefias de Ruta/Monte Valneria
Pueblos de Lamason

Sierra del Escudo y Monte Ad
Sierra de Pefialabra
Sobrecomillas

Tablanca y La Casona
Tramburrios

Vados Norte

L1 Candanoso

D2 Robledal Bayantun

M4 #NEC Castrejon

M5 Fauna alta montaia

J6 Tablanca y La Casona

V7 #NEC Hayas Cotera

S8 El Tornillo

D9 Camino Real

M11 #NEC Robledal Castrején
M12 Vados Norte

J13 Mirador Selviejo

V14 #NEC Hayas Cotera

S$15 Cumbres PN Saja-Besaya
D16 Penas de Ruta

SEPTIEMBRE

M2 Colladas y Collugas
V4 #NEC Castrejon

S5 Branazarza

D6 Menhires de Sejos
V11 Los Meleros

S12 Castafios Monte Hornero
D13 Liguardi

V18 Berrea

S19 Berrea

D20 Berrea

V25 Berrea

S26 Berrea

D27 Berrea

S3 Pueblos de Lamasén

D4 Arroyo Branales

V9 Mirador Selviejo

S10 Sierra Escudo y Monte A3
D11 Cumbres PN Saja-Besaya
V16 Hayedo Matanzas

S17 Altos de Cabuérniga

D18 Los Sarrujanes

S24 Los 5 municipios

D25 Robledal de Bayantun
V30 Monte lJilguero

M18 #NEC Castrejon

M19 Hayedo Matanzas

V21 #NEC Hayas Cotera

S22 Hayacorva
D23 Mozagro

M25 #NEC Castrejon
M26 Tablanca y La Casona
V28 #NEC Hayas Cotera
S29 El roble tumbao

D30 Arroyo Brainales

Programacion provisional sujeta a posibles cambios. Actlv‘dades

6h 13km 650m pjedia
6h 18km 500m pledia
6h 16km 650m Alta
4 h 9km 300m pedia
7h 15km 725m Alta
2:30h 4km 250m Baja
4:30h 11km 200m Media
3h 5km 300m Baja
6h 14km B800m Media
5:30h 95km S550m Media
5:30h 10km 510m Media
6:30h 14km B650m Alta
5h 8km 300m Ala
6:30h 14km 900m Al
5:30h B8km 200m Media
2:30 4km 150m Baja
3h 55km 250m Media

#NEC Natureando en corto

Robledal de Castrejan
Hayas de la Cotera

3.5 km
3km

2h
2h

Baja
Baja

Listado definitivo disponible en www.natureacantabria.com
Reserva con un maximo de un mes de antelacion

NOVIEMBRE

D1 Sobrecomillas

V6 Tramburrios

S7 La Nozalea

D8 Miradores del Oso

V13 Cambillas

S14 Bosques del Hijar

D15 Valneria

V20 Mirador Selviejo

S21 Sierra Escudo y Monte Aa
D22 El haya Olar

V27 Los Meleros

$28 Camino Viejo Saja-Tudanca
D29 La Guarda

DICIEMBRE

V4 Barcena Mayor y entorno
S5 Brafas del Saja

D6 Arroyo Viafa

M8 La Corva

V11 Monte lJilguero

S$12 Monte Saja

D13 El Bosque y la Braia
S19 La Esprilla

D20 Branazarza

S$26 Vados Norte

D27 Arroyo las Cortes



Parque Natural de
Oyambre y Red Natura
2000 eqb_____g ja Nqngw

El Parque Natural de Oyambre es un enclave

protegido de la costa occidental de Cantabria. Duracién Longitud Desnivel Dificultad

Dispone de 5.700 hectareas que se reparten Acantilados de San Vicente 430h  97km 90m Media
Balleneros de Trasvia 3h 6.5km 65m  Baja

entre los municipios de Comillas, San Vicente de Camino de la Torre del Medievo 5:30h 113 km 165m Media
la Barquera, Udias, Valdaliga y Val de San El balcén de Prellezo 3:30h  6.5km 150m Baja
Vicente. Permite descubrir un magnifico El cabo de Oyambre 3h 45km 124m Baja
ejemplo de ecosistema litoral protagonizado por ~ El Pajaro Amarillo 3:30h  6km 80m  Baja

. . . Intermareal nocturno Pajaro Amarilleo  3:30h  6km 80m  Baja
cantil rader ctonos, ri
acantilados, praderas, bosques autéctonos, rias Entrambuosrios 230h 45km 130m Media

y zonas intermareales rocosas y fangosas en las Hayedo litoral de Caviedes 3:30h 55km 230m Baja
gue habita una gran variedad de fauna y flora. La Campifia de Santa Marina 4h 17km 175m Baja
Las Tinas: a golpe de mar 4 h 75km 230m Baja
Otro de los elementos principales de Oyambre  Pueblos de Lamason 5:30  10km 510m Media
es el Monte Corona, un bosque singular Rio Nansa y Monte de Troncos 6h 132km 220m Media

fi d . b busti Senda Fluvial del Nansa 4h 8km 50m Baja
conrigurado por especies arboreas y arbustivas Talier farniliar 2:30 h . . E
autéctonas.

#ACTIVIDADES NOCTURNAS

- Cuando cae la noche, la naturaleza ofrece una cara muy distinta. Muchas de los animales

/ p 2 ] : se activan y la vista pierde protagonismo para que otros sentidos tomen mayor
,a -' importancia. Naturea Cantabria ofrece varias actividades que permiten descubrir algunos
’ L j de los secretos que revela la llegada de la noche: murciélagos, Monte Buciero,

i ﬁ;: ",J intermareales nocturnos... son varias las opciones que ofrecemos para descubrir la vida

> que aflora cuando el sol se esconde.



QL)

X1 El Balcén de Prellezo

J2 #NEC Rias y faro+#NEC Secuoyas (t)

V3 Balleneros de Trasvia

S4 Acantilados de San Vicente

D5 Entrambosrios

L6 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)

X8 Taller Familiar

J9 #NEC Rias y faro+#NEC Secuoyas (t)

S11 Cabo de Oyambre

D12 Pueblos de Lamasén

L13 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)

M14 Intermareal nocturno Pajaro Amarillo

X15 #NEC Visita guiada a centro y entorno

J16 #NEC Rias y faro+#NEC Secuoyas (t)

V17 Acantilados de San Vicente

518 Rio Nansa y Monte Troncos

D19 El Balcén de Prellezo

L20 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)

X22 Hayedo litoral de Caviedes

J23 #NEC Rias y faro+#NEC Secuoyas (t)

V24 La Campina

S25 Camino de la Torre del Medievo

D26 Taller Familiar

L27 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)

M28 Intermareal nocturno Pajaro Amarillo

X29 Visita guiada a centro y entorno

J30 #NEC Rias y faro+#NEC Secuoyas (t)
— T

- -

#NEC Natureando en corto
Entre las rias y el faro 1:30 h
GRATIS La Llasca de los Moros 1:30h
Secuoyas del Monte Cabezdn 1h
Visita guiada al C.l. y su entorno 1:30

S1 Acantilados de San Vicente

D2 La Campifia

L3 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)

X5 Rio Nansa y Monte Troncos

J6 #NEC Rias y faro+#NEC Secuoyas (t)
V7 Taller Familiar

S8 Hayedo litoral de Caviedes

D9 Cabo de Oyambre

L10 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
J13 #NEC Rias y faro+#NEC Secuoyas (t)
V14 Entrambosrios

S15 El Balcén de Prellezo

D16 Pueblos de Lamasén

L17 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
X19 Acantilados de San Vicente

J20 #NEC Rias y faro+#NEC Secuoyas (t)
V21 Balleneros de Trasvia

S22 Camino de la Torre del Medievo
D23 Taller Familiar

L24 #NEC Llasca+#NEC Secuoyas (t)
M25 Intermareal nocturno Pajaro Amarillo
X26 #NEC Visita guiada a centro y entorno
J27 #NEC Rias y faro+#NEC Secuoyas (t)
S29 Rio Nansa y Monte Troncos

D30 Cabo de Oyambre

Actividades

SEPTIEMBRE

M1 Acantilados de San Vicente

X2 El Balcén de Prellezo

V4 Entrambosrios

S5 Balleneros de Trasvia

D6 Cabo de Oyambre

X9 Interm. nocturno Pajaro Amarillo

S12 La Campiina

D13 Taller Familiar

S19 #NEC Llasca de los moros
#NEC Secuoyas (tarde)

D20 El Balcon de Prellezo

S26 Senda fluvial del Nansa

D27 Las Tinas: A golpe de mar

S3 La Campina

D4 Cabo de Oyambre

V9 Hayedo litoral de Caviedes

S10 Balleneros de Trasvia

D11 El Pajaro Amarillo

S17 Pueblos de Lamasén

D18 Las Tinas: A golpe de

S24 Camino Torre del Medievo

D25 El Balcon de Prellezo

S31#NEC Llasca de los moros
#NEC Secuoyas (tarde)

Programacion provisional sujeta a
posibles cambios. Listado definitivo
disponible en www.natureacantabria.com
Reserva con un maximo de un mes de

previstas

NOVIEMBRE

D1 Acantilados de San Vicente
S7 Cabo de Oyambre

D8 Senda fluvial del Nansa

S14 La Campina

D15 Camino Torre del Medievo
S21 Taller Familiar

L km 50 Baja it
5 ::: E‘.E :: ﬂajla D22 El Balcén de Prellezo
M .
i S28 Las Tinas: A golpe de
1km Baja €
i D29 Entrambosrios
1 km Baja

antelacién

DICIEMBRE

S5 #NEC Llasca de los moros
#NEC Secuoyas (tarde)

D6 Taller Familiar

S12 Las Tinas: A golpe de

D13 Cabo de Oyambre

V18 Balleneros de Trasvia

D20 El Balcén de Prellezo



Red Natura 2000

Cultura y naturaleza se fusionan en estos tres
valles (Pisuena, Pas y Miera) como en ningun
otro lugar: prados, muretes y cabanas en un
paisaje con mucha identidad protagonizada
por todos los tonos de verde. Un paisaje
singular y sorprendente, resultado de la
interaccion del ser humano con la naturaleza
durante casi un milenio. El bosque, cuando
aparece, se esconde entre fincas y en zonas
de mayor pendiente, donde no fue posible su
conversién en pastizales de diente o siega.

En todos los casos, adentrarnos en los Valles
Pasiegos permite conocer un relieve y una
naturaleza exuberantes, con un paisaje con
fuerte personalidad marcada por la influencia
humana, pero que alberga habitats muy
valiosos e interesantes que merece la pena
descubrir.

#ICTIOLOGICO

en Valles Pasuegos—daﬁ‘* e

BJp-
EL CORAZON VERDEDE

."_‘\CANTABRlA

Ruta Duracién Longitud Desnivel Dificultad

Abra del Pas 6h
Acantilados del Pas 3,5h
Alto Miera S5h
Anatomia de una duna 3h
Aves de Estuario y prado 35h
Aves de Ribera y bosque 35h
Camino de los Neveros 6h
El secreto de Candolias 55h
Entre Valles 55h
Flora de Bosque 3/3,5h
Flora Costera y Dunar 3/35h
Flora medicinal-etnoboténica 3/3,5h
Flora Silvestre de Montafia 3/3,5h
Hayedo de la Zamina Sh
Jardin Boténico del Pas 2,5h
La Garma, nacimiento del Pisuefia 4 h
Mariposas de prado y montafia h
Mariposas nocturnas del Pas 3/4h
Praderas de Aguasal 35h
Praderas de Ruyemas 45h

11 km
7 km
8,5 km
3 km
3,5 km
5 km
9,5 km
12 km
7 km
3 km
4 km
3/5 km
10 km
2,5 km
6 km

3,7 km
6,5 km

225m
251 m
405 m
50m
60 m
110 m
480 m
550 m
480 m
50/100 m
50m
Nulo
50-150 m
430 m
Nulo
175m

Media
Facil
Media
Facil
Facil
Facil
Alta
Media
Media/Alta
Facil
Facil
Facil
Facil
Media
Facil
Facil
Facil
Facil
Baja
Media

fru En la visita al Centro Ictiolégico de Arredondo, una propuesta #NEC Natureando en corto
. =~ B " "4 enel Parque Natural Collados del Asén, puedes conocer todo el trabajo que se realiza en

3 este espacio especializado en la cria de salmén para la conservacién y repoblacién del
salmoén en los rios cantabros. Contiene ademas otros recursos como el fluviarium que
recrea el ecosistema del rio o un interesante audiovisual.



J2 #NEC Ribera del Miera
V3 Praderas de Ruyemas

S4 Jardin Botanico del Pas
D5 Flora silvestre de montana
M7 #NEC Ribera del Pas

J9 #NEC Ribera del Miera
V10 Mariposas nocturnas
S11 Rucabao-Aguasal

D12 Mariposas prado y montaia
M14 #NEC Ribera del Pas
J16 #NEC Vega de Pas

S18 Camino de los Neveros
D19 Nacimiento rio Pisuefa
M21 #NEC Ribera del Pas
J23 #NEC Ribera del Miera
V24 #NEC Estacas de Trueba
S25 Robledal de Cotornal
D26 Flora etnobotanica

M28 #NEC Ribera del Pas
J30 #NEC Vega de Pas

V31 #NEC Arboretum Alceda

S1 Jardin Botanico del Pas
D2 Praderas de Ruyemas
M4 #NEC Ribera del Pas
J6 #NEC Ribera del Miera
S8 Rucabao Aguasal

D9 Praderas de Aguasal
M11 #NEC Ribera del Pas
J13 #NEC Vega de Pas
V14 Mariposas nocturnas
S15 Entre Valles

D16 Puentes de Rucabao
M18 #NEC Ribera del Pas
J20 #NEC Ribera del Miera
S22 Nac. rio Pisueia

D23 Hayedo de la Zamina
M25 #NEC Ribera del Pas
J27 #NEC Vega de Pas

SEPTIEMBRE

S5 Jardin Botanico del Pas
Dé6 Entre Valles

S12 Abra del Pas

D13 Robledal de Cotornal
S19 Puentes de Rucabao
D20 Rucabao Aguasal

S26 Flora etnobotanica

D27 Nacimiento del Pisuena

NOVIEMBRE

D1 Hayedo de la Zamina

S7 Jardin Botanico del Pas

D8 Aves de prado y estuario
S14 Nac. rio Pisueia

D15 Flora dunar y de acantilado

S29 El secreto de Candolias S21 Alto Miera

D22 El secreto de Candolias
S28 Robledal de Cotornal
D29 Flora etnobotanica

D30 Alto Miera

Actividades

previstas

*Programacion provisional sujeta a posibles cambios.
Listado definitivo disponible en www.natureacantabria.com
Reserva con un maximo de un mes de antelacién

Puentes de Rucabao 45h 7 km
Robledal de Cotornal 5/5,5h 9 km
Rucabao — Aguasal 6h 9 km
Valle de Viafia 3h 4 km

#NEC Natureando en corto

Ribera del Miera 1:30h 2km Baja
Ribera del Pas 1:45h 2km Baja
El arboretum de Alceda 1:45h 2km Baja
Estacas de Trueba 2h 35km Baja

225 m Media
415 m Media
603 m  Alta
180 m Media

S3 Jardin Botanico del Pas
D4 Acantilados del Pas

S$10 Rucabao-Aguasal

D11 Alto Miera

S17 Valle de Viana

D18 Abra del Pas

S24 Praderas de Aguasal
D25 Puentes de Rucabao
S31 El secreto de Candolias

DICIEMBRE

S5 Acantilados del Pas

Dé6 Praderas de Ruyemas

S12 Camino de los Neveros
D13 Praderas de Aguasal

S19 Aves de prado y estuario
D20 Alto Miera

S26 Nacimiento del rio Pisuefia
D27 El Abra del Pas




AGUA DULCE MAS GRANDE DEL NORTE

El Embalse del Ebro es la mayor extensién de agua
dulce de Cantabria, y uno de los mayores embalses
de Espafa. Tiene gran interés paisajistico,
ornitolégico y alberga grandes cantidades de aves
acuaticas y es parada obligada de numerosas aves
migratorias, una circunstancia que hace que haya
sido incluido en diversas figuras de proteccion y
conservacion dentro de la Red Natura 2000 como
Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA) y
Zonas Especiales de Conservacion (ZEC).

Ademas, en Campoo Los Valles podemos encontrar
otros espacios dentro de esta red europea: en
torno al recorrido del Rio Ebro, a las Sierras del
Cordel y del Hijar, al rio Camesa (tributario al
Duero) y a las Hoces del Ebro. Abundan bosques de
roble, abedul, encina y haya y las vastas
extensiones montafosas son el habitat del lobo, el
0s0, el jabali, el corzo y el tejon.

Ruta

Acebal de Abiada 5h
Actividad micolégica 4 h
Aves del embalse 4 h
Cascada del Tobazo y su avifauna 4 h
Colonia de Cigliefias 3:30
Embalse y molino de Orzales 2:30

Fuentes del Ebro 3h
Hayedo de La Mina 3:30h
Las Nieves, panorédmica del Embalse 3 h
Monte Sobardal 3h
Paramo de Bricia y Cafion del Ebro 6h

Peninsula de La Lastra 3:30h
Pefia de |as Siete Cruces 3:30h
Robledal de Llano 4 h
Salida Micoldgica 4 h
Valle del Camesa 3:30h

9 km

5 km

6 km

5 km

6 km

6 km

4 km

14 km
5 km

7 km
6.5 km

8 km

Duracién Longitud Desnivel Dificultad

300 m Media
- Baja
= Baja

250 m Media

100 m Baja
- Baja

90m  Baja

90m Baja
230m Baja

110 m Baja

250 m Media

120m Baja

250 m Baja

120 m Baja
- Baja

81m Baja

La berrea es como se conoce popularmente al periodo reproductivo del ciervo (Cervus
elaphus). Durante este periodo los machos emiten un sonido gutural caracteristico,

llamado berrido o bramido. La berrea del ciervo es una de las

actividades mas

espectaculares y demandadas del otono. Naturea Cantabria permite la posibilidad de

. acercarse a
i Campoo Los Valles en los meses de septiembre y octubre.

a este fendmeno natural de manera responsable. En Saja Besaya, Liébana y



QL

J2 Cascada del Tobazo
S4 #NEC Cuna del Ebro
#NEC Molino de Orzales (tarde)
D5 Robledal de Llano
J9 #NEC Polientes a orillas del Ebro
#NEC Senda de la Abeja (tarde)
V10 #NEC Torre de Villanueva
S11 #NEC Cuna del Ebro
#NEC Molino de Orzales (tarde)
D12 Valle del Camesa
J16 #NEC Torre de Villanueva
V17 Monte Sobardal
S18 #NEC Cuna del Ebro
#NEC Molino de Orzales (tarde)

D19 Las Nieves: Panoramicas del Embalse

J23 #NEC Torre de Villanueva

V24 Acebal de Abiada

J30 #NEC Nenufares del Camesa
#NEC Senda de la Abeja (tarde)

V31 #NEC Torre de Villanueva

Cuna de Ebro

Molino de Orzales
Nenufares del Camesa

La Torre de Villanueva

La senda de la abeja
Polientes, a orillas del Ebro

2h
2h
2:30
2h
2h
1:30

S1 #NEC Cuna del Ebro
#NEC Molino de Orzales (tarde)
J6 #NEC Senda de la abeja
V7 Hayedo de la Mina
S8 #NEC Cuna del Ebro
#NEC Molino de Orzales (tarde)
D9 Paramo y Caindn del Ebro
D16 Molino de Orzales
V21 Cascada del Tobazo
#NEC Torre de Villanueva (tarde)
S22 #NEC Cuna del Ebro
#NEC Molino de Orzales (tarde)
D23 Robledal de Llano
J27 Peninsula de la Lastra
V28 Monte Sobardal
529 #NEC Cuna del Ebro
#NEC Molino de Orzales (tarde)
D30 Pena Siete Cruces

#NEC Natureando en corto

3.5km 60 m Baja
1km - Baja
3 km - Baja
2 km 20m Baja
2.6 km 120 m Baja
3.7km 82m Baja

SEPTIEMBRE

S5 #NEC Polientes a orillas del Ebro
#NEC Cuna del Ebro (tarde)

D6 Cascada del Tobazo

S12 #NEC Senda de la abeja

#NEC Molino Orzales (tarde)

D13 Valle del Camesa

V18 Berrea

S19 Berrea

D20 Berrea

V25 Berrea

S26 Berrea

D28 Berrea

V3 Berrea

S4 Berrea

D5 Berrea

S11 Embalse y Molino
S$18 Hayedo de la Mina
S25 Cascada del Tobazo

Actividades
previstas

*Programacion provisional sujeta a posibles
cambios. Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com

Reserva con un maximo de un mes de antelacién

NOVIEMBRE

D8 Robledal del Llano
D15 Valle del Camesa
D22 Salida Micolégica
D29 Aves del Embalse

DICIEMBRE

D13 Acebal de Abiada
D21 Aves del Embalse
D28 Peninsula de la Lastra



ITINERARIOS GUIADOS (De 5 a 18 afios: 1 €)
NATU R EA e ltinerario guiado e interpretado de menos de 4 h.: 7 €
CANTAB R |A e ltinerario guiado e interpretado de 4 h. o mas: 10 €

BONOS

e Carnet Amigo/a de Naturea: Individual/afo: 60 € - Familiar/afio: 100 €
Permite disfrutar ilimitadamente de todas las actividades programadas en el
calendario y reduccion de precio en las actividades especiales (2 € menos).

Veny

descubre
Naturaleza

e Bono “Siete rutas, siete ambitos”: 40 €

Un bono que vale para siete rutas. Lo puedes compartir. Quedan
excluidas de los bonos las actividades especiales.

¢ Calzado adecuado, ropa comoda y agua obligatorios.
¢ Consultar la idoneidad de cada ruta para nifios.
¢ En caso de peligro por mal tiempo y otras cuestiones, el guia

RED DE puede cancelar la actividad antes de empezar.
ESPACIOS ¢ Si el itinerario debe modificarse o no puede completarse por
causas ajenas a la organizacion, no se devuelve el importe.

NATURALES ¢ La actividad se suspendera si no hay minimo dos personas al
PROTEGIDOS DE inicio de la misma.

« La organizacion no se responsabiliza de accidentes, roturas o
CANTABRIA pérdidas de material durante la actividad.

Programcl de Uso Publico * No se permiten mascotas en las actividades guiadas.

@ 942049 438y 695594 450 (B

De lunes a viernes de 9 a 14 h. Fuera de ese
horario es posible contactar directamente con
Todas las los Centros de Interpretacién (ver teléfonos

actividades se en paginas 6y 7)

pUblICCIn en la web @ naturea@natureacantabria.com

con pOSlbllldﬂd de Natureacantabria
reserva conun f NatureaCantabria

madximo de un mes ¥ Naturea_Cant

de antelacién .
@ www.natureacantabria.com
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CANTABRIA
es un proyecto de
W RED CANTABRA GOBIERNO
‘ EEEEEARRDLLD . giNTABRIA

GANADERIA, PESCA Y ALIMENTACION
Grupo de Accidn Local e

Asin - Agiiera - Trazmiera wﬁ;og w;::qu_gs o SaJa Nansa - -
ASOCUACION O DESARROLLO RAIAL Grupo de Accidn Local Lisbana

VALLES PASIEGOS

GRUPO DE ACCIHON LOCAL

Depdsito legal SA-189-2022

info@redcantabrarural.com
www.redcantabrarural.com
www.natureacantabria.com
RedCantabraDesarrolloRural
Cantabria_Rural
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